Vazeni rodice,

vzhledem k soudasné situaci vyskytu onemocnéni COVID-19 v ZS a MS Nova Rise bylo na zakladé
epidemiologického Setfeni rozhodnuto o karanténnim opatreni pro Vase dité, které se stalo rizikovym
kontaktem osoby s pozitivhim vysledkem testu na novy typ koronaviru (SARS-CoV-2) ve dnech
30.11.- 3.12. 2021. Lhata karantény je pocitana od data posledniho kontaktu.

Zakonni zastupci déti budou vyzvani k vyplnéni sebetrasovaciho formulare, v pfipadé nevyplnéni
on-line formulare budou nasledné telefonicky kontaktovany pracovniky trasovaciho centra, ktery
rizikové kontakty objedna na PCR vySetfeni 5.-7. den od posledniho kontaktu s nemocnym a naridi
rizikovym kontaktiim karanténu.

Karanténa a provedeni RT-PCR testu se nenafizuje u ditéte, které onemocnéni covid-19 prodélalo a
zaroven neuplynulo vice nez 180 dnl od jeho prvniho RT-PCR testu s pozitivnim vysledkem a je bez
pfiznaku a u déti u kterych uplynulo od aplikace druhé davky ockovaci latky v pfipadé dvoudavkového
schématu nejméné 14 dni, v pfipadé jednodavkového schématu uplynulo 14 dni po prvni davce.

Je mozné si na Vase dité vzit oSetfovné z dlivodu nafizené karantény (feSit s praktickym Iékafem pro déti
a dorost, v pfipadé nejasnosti se mlzete obratit na mistné pfislusné pracovisté OSSZ).

Karanténa znamena omezeni pohybu lidi, ktefi byli potencialné vystaveni COVID-19. Karanténa je
povinna. Osoba, které je nafizena karanténa, musi dodrZovat nasledujici pravidla:

e Zustat doma — byt/dim/zahrada u domu.

e Nenavstévovat zdravotnicka zafizeni, zrusit naplanované navstévy lékare!

o Sledovat vyskyt pfiznaki COVID-19. Pokud se objevi tyto pfiznaky u Vaseho ditéte, obratte se na
praktického Iékafe pro déti a dorost.

e Myt si dukladné ruce, pouzivat desinfekci.

e Pouzivat oblicejové rousky v situacich, které si to Zadaji.

o Dezinfikovat va$ domov, zejména Casto vyuzivané povrchy a dotykove plochy.

o Casto vétrat.

o Omezit jakékoli navstévy (nepfijimat navstévy; nechodit na navstévy).

e Ostatni osoby v domacnosti by mély udrzovat distanc od osoby v karanténg, zejména pak osoby
z rizikovych skupin obyvatelstva (babi¢ka, dédecek, osoby s vaznéjSim onemocnénim).

o Pokud dité sdili pokoj se sourozencem, je na misté je oddélit.

o Postupujte podle pokynl praktického Iékafe pro déti a dorost.

o Karanténa se vztahuje pouze na osobu, ktera se setkala s osobou s onem. COVID-19. Osoby zijici
ve spoleéné domacnosti NEJSOU v karanténé. Pokud nevykazuji pfiznaky onemocnéni (plati
v8eobecné), mohou chodit do prace, na ndkup apod. Samoziejmé je na uvazeni téchto osob, jaké
aktivity Ize na tuto dobu omezit...

e V pripadé, ze se u nékterého ze ¢leni Vasi domacnosti objevily priznaky onemocnéni COVID-
19, at’ kontaktuje svého praktického Iékare!

Mozné priznaky: kaSel, obtize s dychanim, zvySena teplota, hore¢ka, bolest svalll, hlavy, kloubu, zad,
bolest v krku, Unava, pridjem, ryma, nevolnost, ztrata €ichu, ztrata chuti a jiné.



