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Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu
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Schvalil: Mgr. Vojtéch Vrana, reditel Skoly
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Identifikace SD

Adresa: Zakladni $kola a Matefskd $kola Nova Ri$e piispévkova organizace
BFezinova 193; 588 65; Nova Ride

Reditel $koly: Mgr. Vojtéch Vrana

Vychovatelky SD: Renata Vidlakova, Katefina Danhelova

Kontakt: Mailové adresy vychovatelek jsou uvedené na webovych strankach
Skoly

725340 354
kanceldr skoly — 567 318 134, podatelna@zsnovarise.cz

Charakteristika SD

SD je souéasti $kolského vychovné vzdélavaciho systému. Zabezpeduje Géastnikiim
naplf volného ¢asu v dobé pred vyucovanim a odpoledne po vyu¢ovani. SD neni
pokracovanim Skolniho vyu€ovani, ani ho nikterak nenahrazuje. Hlavni ndplni je zabezpeceni
zajmové Cinnosti, odpocinku a rekreace uUcastnikl. Vhodné stfidani ¢innosti a odpocinku
prispiva k odstranéni Unavy z predchozi skolni prace. U¢i ucastniky uslechtilé zabavé,
pomaha jim uspokojovat a rozvijet kulturni potfeby a zajmy. Mimo ¢innost vychovné
vzdélavaci plni SD také funkce socialni.

SD pracuje pfi Zakladni $kole a Mate¥ské $kole v Nové Risi a ma 2 oddéleni. Navstévuji
ji tcastnici z 1. — 5. roéniku, kte¥i se prihlasili prostfednictvim zdkonného zastupce do SD. V 1.
oddéleni SD jsou zapsani Gcastnici 1. a 2. tfidy a ve 2. oddélen{ jsou zapsani Gcastnici 3. - 5.
t¥idy. Ucastnici zGstavaji odpoledne ve SD nebo odchazeji na riizné mimoskolni aktivity a
krouzky. Poté se vraci zpét do skolni druziny. Maximalni kapacita je 30 ucastnik(i/oddéleni.

Provoz SD
Provoz ve $kolni druZiné je od 11:20 do 16:00 hod. U¢astnici maji moZnost dochazet i
do ranni skolni druziny.
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ReZim dne ve skolni druziné

6:30—7:30 Ranni druZina (volné hry v mistnosti, relaxacni a dechova cvi¢eni, protaZzeni
téla)

11:20-13:00 Ptichod ucastnikl do druZiny, hygiena, stravovani, odchod na krouzky,
odpocinkové Cinnosti (¢etba knihy, poslech hudby, komunitni kruh...)

13:00 — 15:00 Odpoledni zajmové Cinnosti (vytvarna, rukodélna, pohybova, sportovni atd.)

15:00 — 16:00 Priprava na vyucovani, odpocinkové ¢innosti

Vzdélavaci cile
SD navazuje svou &innosti na program $koly. Nabizi Géastnikéim fadu zajmovych

aktivit, a tudiz kvalitni vyuZziti volného ¢asu. Svymi prostfedky a metodami rozsifuje poznatky,
které ucastnik ziskal ve $kole. U¢ast na jednotlivych aktivitdch neni povinna. Kazdy tcastnik
ma jiné zajmy, jiné potieby. Je tfeba prihlizet k jeho fyzickym schopnostem a moznostem.
ZaleZi na véku ucastnika, charakteru rodinného prostredi, i momentalni naladé.
DuleZité jsou tyto cile:

e UmoZnit ucastniklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je pro celoZivotni uceni.

e Podnécovat ucastniky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problému
e Vést je k vSestranné a ucinné komunikaci

e Rozvijet u nich schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

e Pfipravovat ucastniky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiovali sva prava a naplnovali své povinnosti

e Vytvaret u Ucastnik( potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostredi a pfirodé

e UCit je aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a socidlni zdravi

e Vést ucastniky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotdm, udit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

e Pomahat jim pozndvat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatfiovat je
spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a
profesni orientaci

Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojli a
hodnot dulezZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Klicové
kompetence nestoji vedle sebe izolovang, ale riznymi zpUsoby se prolinaji a Ize je ziskat vidy
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jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Pro etapu zajmového vzdélavani ve Skolni
druZiné jsou za klicové povaZzovany tyto kompetence:

k u€eni: Gcastnik pracuje s chuti, zapocatou praci dokonci, samostatné pozoruje a
experimentuje, ucastnik pochopi nutnost pfipravy na vyucovani, aktivné se ucastni
didaktickych her a zdokonaluje se v problémovych predmétech (sebevzdélavani),
kriticky zhodnoti své vykony (pfijima hodnoceni i ze strany jinych lidi), zkuSenosti
uplatiuje v praktickych situacich i v dalSim uceni. V ramci sebevzdélavani samostatné
¢te, pouziva encyklopedie a tfidi ziskané informace,

k FeSeni problému: vSima si déni i problému, které ho motivuji k fesSeni podobnych
problému a situaci, problémy se uci pochopit, promysli a planuje reseni, chape, ze
vyhybani se problémdm nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna reseni, je kreativni,
dovede se prizplsobit zménam,

komunikativni: pfi pfipravé ¢innosti vedeme Ucastniky k prezentaci vlastnich nazort
a napadd. U¢astnik vhodné slovné i mimoslovné komunikuje se spoluzaky a ostatnimi
dospélymi v SD — vychovatelkami. DokaZe vyjadrit své kladné pocity, umi vyjadfit svdj
nazor a naslouchat ndzordm ostatnich, umi pracovat s informacemi, neboji se
odmitnout nevhodnou nabidku, nasloucha nazoru jinych, rozumi jim a respektuje je,
socialni a interpersonalni: spolupracuje v kolektivu, dokaze se prosadit, podridit i
pfijmout kompromis, vyjadfuje své nazory, umi jednat s dospélymi i se svymi
vrstevniky, je ohleduplny k okoli a ochotny pomoci druhym. Také umi ptijimat nazory
druhych, respektovat je a spolupracovat pfi reSeni problém, rozpozna nevhodné
chovani a ma upevnény hygienické navyky. Mél by se vyvarovat rizikovému chovani
(Sikana, ndvykové latky, zaskolactvi, rasismus, rozkraddni),

obcanské: uci se znat sva prdva i prava ostatnich, vnima nespravedlnost a dovede se
ji branit, uvédomuje si povinnosti, respektuje a posiluje socialné kulturni hodnoty,
dbd na své osobni zdravi, chape zdkladni ekologické souvislosti a ,,environmentalni
problémy” (ochrana Zivotniho prostfedi), uznava tradice, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym diliim, aktivné se zapojuje do kulturniho déni, sportovnich aktivit a
dobrovolnickych aktivit,

k traveni volného €asu: umi ucelné travit sv(j ¢as, orientuje se v moznostech jeho
smysluplného vyuZziti, umi si vybrat zajmové Cinnosti a rozviji své zajmy v
organizovanych i individualnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni
volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci, umi odmitnout nevhodné nabidky,
pracovni: pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, ptistupuje k
vyrobku z hlediska funkénosti, ale i z hlediska citovych vazeb, vyuziva svych ziskanych
zkusenosti v zajmu vlastniho rozvoje a pfipravy na povolani, v oblasti vyuziti
pocitacové techniky se zapojuje do pfipravy na vyucovani formou opakovani
nabytych védomosti vyuZitim skolnich vyukovych program.
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Formy vzdélavani

DruZina realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost mimo vyucovani zejména formou
odpocinkovych, rekreacnich a zajmovych Cinnosti; umoZiuje ucastniklim pfipravu na
vyucovani.

e Odpocinkové ¢innosti: maji odstranit Unavu, zarazuji se nejcastéji po obédé, popfr.
rano pro Ucastniky, ktefi brzy vstavaji a dale dle potteby kdykoliv béhem dne. Jde o
klid na koberci, poslechové ¢innosti, klidové hry a klidné zajmové ¢innosti apod.

7 ve

e Rekreacni ¢innosti: slouzi k regeneraci sil, prevazuje v nich odpocinek aktivni s
naroc¢néjsimi pohybovymi prvky. Hry a spontanni ¢innosti mohou byt rusnéjsi.

e Zajmové Cinnosti: prispivaji k rozvijeni osobnosti, umoznuji ucastniklim seberealizaci i
kompenzaci moznych skolnich nedspéch( i dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a
poznani. Jde o fizenou kolektivni nebo individualni ¢innost, organizovanou nebo
spontanni aktivitu.

¢ Priprava na vyucovani: zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s pInénim Skolnich
povinnosti, neni to viak povinna ¢innost SD. MUze jit o vypracovani domacich Gkold
nebo zabavné procvi¢ovani uciva formou didaktickych her (véetné reSeni problém),
ovérovani a upeviovani skolnich poznatkd v praxi pfi vychazkach a dalSich
¢innostech; ziskavani dalsich doplfiujicich poznatkl pfi priib&iné &innosti SD (napf.
vychazky, poslechové ¢innosti, prace s knihou a ¢asopisy).

Vzdélavaci obsah
Je realizovan témito formami ¢innosti:
e Cinnost pravidelna: je dana tydenni skladbou zaméstnani (organizované aktivity
zajmové, télovychovného charakteru, obéd...)

e Prilezitostné akce: nékdy prekracuji rdmec jednoho oddéleni (predstaveni, sportovni
odpoledne), nékdy jsou uréeny i pro rodice a verejnost

® Spontanni, individualni ¢innosti: vlastni aktivita ucastnikd, ¢innost "na prani“

Vzdélavaci oblasti
Clovék a svét
Misto, kde Zijeme Dil¢i cile: okoli Skoly, vytvareni vztahu ke svému méstu, vlasti,

zajimavosti nasi obce a okoli, slusné chovani: ucta k
historickému a kulturnimu dédictvi...
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Vychovné a vzdélavaci strategie: vychazky, poznavani sluzeb,
malovani, besedy, pohadky a povésti, ndvstéva historickych
objekt(, vyuziti internetu...

Lidé kolem nas

Dil¢i cile: osvojovani vhodného chovani a jedndni mezi lidmi,
vzajemna Ucta, seznadmeni se zakladnimi pravy a
povinnostmi, pravidla spole¢ného souziti, uvédomeéni si
odlisnosti lidi podle rdznych znakd, pravidla chovani ve
spolecnosti, rozliSovani pfibuzenskych vztah( a roli rodinnych
prislusnik(i, pojmenovani ¢lenl rodiny, uvédomeéni si
odliSnosti narodu z hlediska barvy pleti, jazyka, zvyk( —
vsichni jsou si rovni...

Vychovné a vzdélavaci strategie: komunitni kruh, Cetba,
poslech, didaktické hry, dramatizace, rozhovor, prace na PC,
skupinova prace, kulturni a sportovni soutéze, dobrovolnické
aktivity, vypravéni, vyroba darkd pro své blizké...

Lidé a cas

Dil¢i cile: budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani,
Ucta k ¢asu jinych, vyuZivani smysluplné volnocasové aktivity,
stridani ro¢niho obdobi, znalost hodin...

Vychovné a vzdélavaci strategie: dodriovani programu ve SD,
tymova prace, komunitni kruh, soutéze, Cetba, kresleni,

Rozmanitosti pfirody

Dil¢i cile: seznameni s rostlinami, Zivocichy, pocasim,
pfirodnimi jevy, ro¢nimi obdobimi, ekologickym chovanim ...
Vychovné a vzdélavaci strategie: vychdazky, vytvarné
ztvarnéni, péce o rostliny, prace s internetem,
encyklopediemi, pokusy, doplfiovacky, kfizovky, kvizy ...

Clovék a jeho zdravi

atd.

Dil¢i cile: poznat sami sebe, ziskat ponauceni o zdravi, nemocech, odpovédnosti za své
zdravi, jak se spravné oblékat, ponauceni o spravné vyzivé, dlleZitost télesného
pohybu, zvladnuti silni¢niho provozu, jizda na kole, zaklady prvni pomoci ...

Vychovné a vzdélavaci strategie: komunitni kruh, ¢etba, vychazky, zdravotni cviky,
vareni, péstovani bylin, kfizovky, kviz, u¢eni dopravnich znacek, dlezita telefonni Cisla

Clovék a svét prace

v minulosti ...

Dil¢i cile: ¢im chci byt, vyznam povolani a pracovnich ¢innosti, prace lidi dnes a

Vychovné a vzdélavaci strategie: beseda, ¢etba, hra — povolani, pantomima, pokusy,
skupinova a tymova prace, prace s rdznymi materialy a nastroji ...
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e Sezndmeni G&astnik( s rezimem dne v SD
e Spravné stolovani ve skolni jidelné

e Seznamovaci hry

* Bezpecna cesta do Skoly a ze Skoly

e Pobyty venku, pohybové hry

e Vytvarné Cinnosti — zazitky z prazdnin
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Pozorujeme zmény v pfirodé

Vychazky do pfirody — sbér pfirodnin

e Vytvarné a rukodélné zpracovani pfirodnin
e Drakiada: vyroba draka

e Halloween

e Pobyt a hry venku, mic¢ové hry

Listopad
e Sv. Martin
e Dusicky

e Stolni hry ve tfidé
e Dramatizace pohadek

Prosinec
o Cert a Mikulas

Advent a Vanoce — vyznam, zvyky

Zpév koled

Vyzdoba tridy

Vychazky do zimni ptirody
e Hrynasnéhu

Leden
e Novy rok
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e Tfikralové

e Sezonni sportovani — bobovani, sankovani
e Vychdazky do zimni pfirody

e Stavéni snéhulakd

e Spravné oblékani a prevence pfed onemocnénim

e Masopust

e Sv. Valentyn

e Sezndmeni s lidskym télem
e Vychdazky do zimni pfirody

Bfezen
e Pozorovani zmén pfirody — jaro

Jarni vyzdoba SD

Vyroba vyrobk( na velikono¢ni jarmark

e Bfezen mésic knihy

Pobyt na hfisti, hry na zahradce

Duben
e April

Velikonoce — tradice, zvyky, koledy

Malujeme vajicka

e DenZemé

Paleni ¢arodéjnic
e Pobyt venku, pohybové a mic¢ové hry

Kvéten
e Den matek

e Vyroba darku k svatku maminek
e Mezindrodni den rodiny

e Hry na hfisti a zahradé
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® Prochazky do pfirody

Cerven
e Dendéti

e Bezpecnost o prazdninach
e Tancujeme a zpivame

e Tésime se na prazdniny

e Rozlouceni se Skolou

e Pobyt na zahradce, hry na hristi

Podminky pfihlasovani a odhlasovani zaka
e Zakonny zastupce Gcastnika SD mdze vyplnit pfihlasku do SD a tim ho pfihlasit ke
vzdélavani ve SD. PFihlasku je moZné stahnout na www.zsnovarise.cz.

e Poplatek za vzdélavani zaka ve Skolni druZiné a dalsi naleZitosti jsou stanoveny
zvladtnim predpisem: Uplata za vzdélavani SD. Ta je uvedena na webovych strankdach
Skoly www.zsnovarise.cz.

e Preddvani informaci rodi¢éim, pfihladovani a odhladovani Gcastnikd do SD zajistuje
vychovatelka pfislusného oddéleni.

e Odchod uéastnikd ze SD se fidi dle Gdajd uvedenych v zapisovém listku. Zapisovy
listek je soucasti ptihlasky ke vzdélavani v SD.

2 Pokud ucastnik odchazi v jiny Cas, nez je stanoven v zapisovém listu, preda zakonny
zastupce pisemnou omluvenku do 7:30 pfislusného dne nejlépe zapisem omluvenky
v elektronickém systému skolaonline.cz, nebo na mail vychovatelek.

Popis materialnich podminek

Skolni druZina vyuZivd pro svoji €innost mistnost SD a mistnost 4. tfidy. SD je
vybavena standartnim nabytkem: skiiné, stolky, Zidle, koberec. Mistnost SD ve 4. tfidé je
vybavena $kolnimi lavicemi, skfinémi, tabuli a interaktivnim panelem. SD ma v mistnosti
vlastni skfiné, ve kterych ma ulozené stolni hry, stavebnice, ¢asopisy a veskery tvorivy
material.

SD dale vyuziva prostor( télocviény, $kolniho histé a $kolni zahrady, kde je k dispozici
piskovisté, houpacky a skluzavka.

Popis personadlnich podminek
Ve Skolni druziné pracuji 2 vychovatelky, z toho 1 vedouci vychovatelka. Spolupracuji
s tridnimi uciteli, rodici a verejnosti.
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Uplatiuji svou kreativitu, postoje, pfistup a vlastni dovednosti. Motivuji U¢astniky k
¢innostem, které pfimo nebo nepfimo fidi. Vychovatelka sviij predem zvoleny program
aktivné pfizplsobuje naladé a potfebam ucastnikl. V poledni druZiné zajistuji dohled a
¢innost zaméstnanci Skoly.

Popis ekonomickych podminek
Finance se ¢erpaji na nakup materidlu pro vytvarnou, pracovni a sportovni ¢innost.

Podminky zajisténi BOZP

Podminky pro hygienické a bezpecné plisobeni:

Vychovatelka vybira pfimérené a bezpecné ¢innosti. Dba na hygienu a sprdvné
stolovani a dohlizi na pitny rezim ucastnik(l. Zdravé prostfedi - podle platnych norem, tj. dle
vyhlasky ministerstva ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélani mladistvych (vlastni vybaveni prostoru,
odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu¢nost, Cistota, vétrani, vhodny nabytek, hygienické vybaveni
prostort).

Ucastnici jsou opakované seznamovany s provoznimi Fady télocvi¢ny, druziny, skolnf
zahrady, Skolni jidelny a Skolniho hfisté.

Psycho-socidlni podminky:

Vychovatelka vede k otevienosti a partnerstvi, komunikaci, ucté, toleranci, uznani,
empatii a pomoci druhému. Zajistuje pohodu prosttedi a priznivé socidlni klima. Respektuje
potieby jedince, individualitu ucastnik(i a hodnoti je v souladu s jejich dovednostmi. Svou
¢innosti zabranuje sociadlné-patologickym jevlim, jako je ochrana pred nasilim, Sikanou a
dalSimi patologickymi jevy.

Podminky pro ucastniky se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pti vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je postupovano v souladu s
vyhlaskou €. 27/2016 Sb. Vychovatelka SD Uzce spolupracuje se $kolou, predevsim pfi
stanoveni vhodnych forem integrace a forem prace. Je seznamena se zavéry odborného
vySetfeni Zaka v poradenskych zafizenich. Je zohlednéno prfimérené zatizeni v pfipadé
pohybovych aktivit, vychdzek. Zakonni zastupci jsou povinni informovat o vSech zménach
zdravotniho stavu ditéte.

vedouci Skolni druziny
V Nové Risi dne 1. 9. 2022

Mgr. Vojtéch Vrana
feditel skol
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